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GUÍA GRATIS

Semáforo: ¿cuándo ir
al veterinario YA?

20 señales de tu perro ordenadas por urgencia. Tenla a mano (en el
refri o en tu celular) para decidir rápido y con calma.

🔴  Rojo: ve YA 🟡  Amarillo: en 24–48 horas 🟢  Verde: observa y anota

No es consejo veterinario y no sustituye una consulta. Ante la duda, llama a tu veterinario o a una clínica veterinaria de urgencias 24 horas.

En EE. UU.: ASPCA Animal Poison Control (888) 426-4435 (puede tener costo).
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🔴 ROJO: ve al veterinario YA
Llama a tu veterinario o ve directo a una clínica de urgencias. No esperes a ver si se le pasa.

1 Comió uvas o pasas, chocolate, xilitol (chicles y dulces "sin azúcar"), cebolla o ajo
Aunque se vea bien. Lleva el empaque o una foto de lo que comió.
Fuente: ASPCA

2 Le cuesta respirar, o tiene las encías pálidas, blancas, azuladas o grises
Fuente: AVMA

3 Se desmaya, no se puede levantar o no responde como siempre
Fuente: AVMA

4 Tiene una convulsión
No le metas la mano en la boca. Aleja muebles, anota cuánto duró y llama.
Fuente: VCA Animal Hospitals

5 Intenta vomitar pero no sale nada, o tiene la panza hinchada y dura
Sobre todo en perros grandes de pecho profundo. Puede ser una torsión de estómago.
Fuente: VCA Animal Hospitals

6 Sangre en el vómito (o vómito como café molido), popó negra y pegajosa como alquitrán, o
mucha sangre en la popó
Fuente: VCA Animal Hospitals

7 Se le hincha de repente la cara o el hocico, o le salen ronchas
Fuente: VCA Animal Hospitals

8 Cualquier accidente: lo atropellaron, se cayó de alto o lo mordió otro perro
Aunque parezca estar bien: las lesiones internas no siempre se ven.
Fuente: AVMA

9 Jadea muy fuerte, babea mucho o se tambalea con calor o después de ejercicio
Puede ser un golpe de calor. Llévalo a la sombra, mójalo con agua fresca (no helada) y sal hacia la clínica.
Fuente: VCA Animal Hospitals

10 Hace fuerza para hacer pipí y sale muy poco o nada
Fuente: VCA Animal Hospitals

11 Se tragó un juguete, un calcetín, un hueso u otro objeto
No lo hagas vomitar por tu cuenta si el veterinario no te lo indica.
Fuente: VCA Animal Hospitals; ASPCA
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🟡 AMARILLO: consulta en 24–48 horas
No es una emergencia por sí sola, pero pide cita pronto. Si empeora o aparece una señal roja, ve YA.

12 Vomita más de 2 veces en un día, o sigue vomitando más de un día
Fuente: VCA Animal Hospitals

13 Diarrea que dura más de 1–2 días
Si es un cachorro sin todas sus vacunas y está decaído, con vómito o diarrea: llévalo el mismo día.
Fuente: VCA Animal Hospitals; AVMA

14 Toma mucha más agua u orina mucho más que antes
Fuente: VCA Animal Hospitals

15 No come nada por más de 24 horas (12 horas si es cachorro)
Fuente: AKC

16 Cojea y no apoya nada la pata
Fuente: AKC

17 Oreja roja, con mal olor o con secreción, o sacude mucho la cabeza
Fuente: VCA Animal Hospitals

18 Tos que dura más de unos días o que empeora
Fuente: AKC

🟢 VERDE: observa y anota
Suele ser algo leve si tu perro come, toma agua y juega como siempre. Verde no significa "todo bien": si dura
más de 1–2 días, se repite o empeora, llama a tu veterinario.

19 Un solo vómito o una sola popó blanda, y después come y juega normal
Fuente: VCA Animal Hospitals

20 Se rasca o se lame las patas un poco más de lo normal, sin heridas, sin mal olor y sin cojear
Si aparecen heridas, pus o mal olor en la piel, pasa a amarillo.
Fuente: VCA Animal Hospitals
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Qué anotar (y llevar al veterinario)
Con estos datos la consulta es más rápida y más útil.

Qué viste y a qué hora empezó

Cuántas veces ha pasado

Qué cambió: comida, premios, paseos, productos de limpieza, plantas

Si comió algo raro: el empaque o una foto

Un video corto con tu celular (respiración, cómo camina, el vómito). Ayuda muchísimo.

Mi ficha de emergencia (llénala hoy, no el día de la urgencia)

Nombre de mi perro: Peso:

Mi veterinario (teléfono):

Clínica de urgencias 24 horas más cercana:

Dirección de la clínica:

Vacunas y medicamentos:

Sigue a @miperroexplica: videos cortos donde tu perro te explica por qué hace lo que hace, y cuándo

es señal de ir al veterinario.

FUENTES

ASPCA Animal Poison Control (aspca.org): alimentos tóxicos para perros (uvas y pasas, chocolate, xilitol, cebolla y ajo). · AVMA, American

Veterinary Medical Association (avma.org): emergencias y primeros auxilios en mascotas. · VCA Animal Hospitals (vcahospitals.com):
convulsiones, dilatación-torsión gástrica, vómito y diarrea, gastroenteritis hemorrágica, reacciones alérgicas, golpe de calor, obstrucción

urinaria, cuerpos extraños, sed y orina excesivas, otitis, piel. · AKC, American Kennel Club (akc.org): cojera, tos de las perreras, falta de

apetito.

No es consejo veterinario. Esta guía no diagnostica ni trata ninguna enfermedad. En una emergencia, contacta a tu veterinario o a una
clínica veterinaria de urgencias. En EE. UU.: ASPCA Animal Poison Control (888) 426-4435 (puede tener costo). © 2026 Mi Perro Explica.
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